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ZASTO JE OVAJ STRUCNI SKUP VAZAN

Vatrogasci 1 pripadnici zurnih sluzbi svakodnevno se suocavaju s iznimno zahtjevnim 1 ¢esto
traumatskim situacijama. Iako se velika paznja posvecuje opremi, procedurama i taktici,
mentalna otpornost i psiholoska podrska jo$ uvijek nisu sustavno razvijeni.

Kljucni razlozi organizacije seminara:

1.

Smanjenje rizika za pojedinca i sustav

Mentalno iscrpljen ¢lan tima znaci manju ucinkovitost i ve¢i rizik za cijeli sustav.
Vatrogasci imaju povecan rizik od depresije, anksioznosti i PTSP-a.

Povezivanje znanja, prakse i kulture podrske

Povezivanje iskustava s terena i strucnih znanja s ciljem stvaranja temelja za sustavniji
pristup mentalnom zdravlju u RH.

Promjena kulture i skidanje stigme

Briga o mentalnom zdravlju nije slabost, nego odgovornost prema sebi, timu i zajednici.
Odrziva spremnost i kvaliteta Zivota

Dugoroc¢na psiholoska podrska doprinosi ve¢oj motivaciji, manjem broju izostanaka i
kvalitetnijem Zivotu vatrogasaca.

Inovacija i regionalno vodstvo

Hrvatska ovim skupom ima priliku postati predvodnik u regiji u podru¢ju mentalne
otpornosti Zurnih sluzbi.

O SEMINARU

Strucni skup ,,Ispod opreme — Snaga iza kacige* ima za cilj stvoriti prostor za:

edukaciju

razmjenu iskustava iz prakse

sustavnu psiholosku podrsku

promjenu kulture u kojoj je mentalno zdravlje jednako vazno kao tehnicka i fizicka
spremnost

KOME JE SEMINAR NAMIJENJEN

vatrogascima

zapovjednicima vatrogasnih postrojbi

pripadnicima Zurnih sluzbi

stru¢njacima za mentalno zdravlje

svima uklju¢enima u protupozarnu sigurnost i upravljanje hitnim situacijama
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DETALJI DOGADAJA

e Datum: 20. veljace 2026.
e Mjesto: Hotel Knopp,4*Zagrebacka 2 Novska
e Organizator: Javna vatrogasna postrojba Grada Novske

PROGRAM STRUCNOG SEMINARA
08:00 — 08:30 | Prijava i registracija sudionika
08:30 — 08:50 | Otvaranje struc¢nog skupa

e Pozdravna rije¢ organizatora
o Ciljevi struénog skupa i vaznost mentalne otpornosti u vatrogastvu

08:50 — 09:20
Pozar u bolnici Blato — analiza vatrogasne intervencije i naucene lekcije
Predavac: SiniSa Jembrih, JVP Zagreb

09:20 — 09:40
Prometna nesreca (vjezba, primjer dobre prakse) —,,Olujni bljesak 30
Predavac: Tomislav Spicak, Vatrogasna postrojba Kutina

09:40 — 10:20
Znacaj osposobljavanja vatrogasaca u pruZanju prve psiholoske pomoci unesre¢enima
Predavac: Zoran Simi¢ psiholog, ¢lan DVD PeS¢enica - Lekenik

10:20 — 10:40 | Pauza za kavu

10:40 - 11:10
Stigmatizacija i prepreke u trazenju psiholoSke pomoci kod vatrogasaca
Predavac: Dunja Radaus, psihologinja, Hrvatska vatrogasna zajednica

11:10 — 11:40
Sustav psitholoske pomo¢i na zahtjevnim intervencijama — primjer dobre prakse
Predavac: Suzana Anzur, GBL Slovenija

11:40 — 12:00
Analiza prometne nesrece turistickog autobusa ,,Vatrogasac u krizi‘
Predavac: Mario Rogina, JVP Varazdin

12:00 — 13:00 | Pauza za rucak
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13:00 — 13:20

Kad nesreca postane masovna— autocesta A3
Predavac: Marko Tisljar, DVD Struzec
13:20 — 15:00

Predavanje / radionica

Predavag: Stasa Soh, prof. EMDR terapeut, psihodramski psihoterapeut u superviziji, EBTS
program stabilizacije i psiholoske prve pomo¢i

Izmedu sirene i tisine: stvarne traume s vatrogasnog terena Kad profesionalizam skriva bol
15:00 — 15:15 | Zakljucci i zatvaranje seminara

Raspored podlozan promjenama

PRIJAVE, POTVRDE I KOTIZACIJE

Na

1. Na struc¢ni skup pozvani su svi zainteresirani vatrogasci iz Hrvatske i inozemstva,
pripadnici zurnih sluzbi, proizvodaci 1 dobavljaci vatrogasne opreme i tehnike, ustanove

te zainteresirani gradani.

2. Svi prijavljeni sudionici dobit ¢e potvrdu o sudjelovanju na stru¢nom skupu (vazec¢u
kao potvrdu obnavljanja zvanja iz vatrogasne struke, sukladno ¢lanku 16. Pravilnika o

klasifikaciji postrojbi i koeficijentima sloZenosti poslova).
Rok za prijavu: do 17. veljace 2026. godine
4. Prijava se vrsi putem:

[LINK ZA PRIJAVU]

[99)

INFORMACIJE I PRIJAVA SMJESTAJA:

Hotel Knopp 4* Zagrebacka 2, Novska 44330 Novska
Prijave: info@hotelknopp.hr
(uz napomenu: ,,vatrogasci‘ 15% popusta na cijenu smjestaja)

CIJENE SMIJESTAJA PO SOBI DNEVNO (NOCENJE S DORUCKOM):
» Tro-krevetna soba: 130,00 EUR

* Dvokrevetna soba: 120,00 EUR
» Jednokrevetna soba: 85,00 EUR


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU5mvSLcTXICtE34SGUuDAEwEFz12N_QOs_GQvs3LwsF7K-A/viewform?usp=sharing&ouid=100398793341055061693

\,NAVATROGASN
& POSTROJBA A

Cijene SMJESTAJA PO SOBI DNEVNO (NOCENJE S POLUPANSION USLUGOM):
» Tro-krevetna soba: 130,00 EUR
» Dvokrevetna soba: 120,00 EUR
» Jednokrevetna soba: 85,00 EUR

Usluga polupansiona se dodatno naplacuje 15,00 EUR po osobi dnevno, u zavisnosti od
broja gostiju koji borave u sobi.

DODATNE INFORMACIJE:
= Boravisna pristojba iznosi 1,86 EUR po osobi dnevno
= U cijene je ukljucen pripadaju¢i PDV
= Sve dodatne (ekstra) troSkove gosti podmiruju samostalno na licu mjesta
= U cijenu je ukljuc¢eno koristenje WiFi-a
= Na raspolaganju su restoran Emilija i bar Bozur
= Mini bar dostupan u sobama

= Mogucénost organizacije izleta u Lonjsko polje ili posjeta inkubatoru PISMO

Kotizacija za vatrogasce i gradane:
80,00 EUR
(ukljucuje Cofee Break, obrok s pi¢em i akreditaciju)

Kotizacija za proizvodace i dobavljace vatrogasne tehnike i opreme:
400,00 EUR

(ukljucen izloZbeni prostor, 2 stola i 1 stolica, priklju¢ak na elektriénu mrezu te moguénost
prakti¢ne demonstracije opreme) upit za ponudu info@hotelknopp.hr. Predrac¢un za uplatu bit ¢e
dostavljen na e-mail naveden u prijavi.



